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Direction des Stages et du Perfectionnement
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Fiche Technique

Matiére : Management

Théme : Le stress professionnel

Objectifs
-Définir le stress professionnel

- Déterminer les facteurs du stress
professionnel et leurs conséquences

-Citer les principes de prévention du
stress professionnel

Population ciblée

Formateurs et encadrement
technico-pédagogique

Pré-requis
Aucun
Périodes

Voir guide2009
Animateur(s)

PSEP en psychopédagogie,
management

Rue des trois freres Dijillali Birkhadem Alger

Description du theme

e Généralités sur le stress professionnel

¢ Les facteurs du stress professionnel et leurs

conséquences

e La prévention et le traitement du stress

professionnel

e Stress professionnel et Iégislation

Durée

05 jours

67
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